¢ CC

CENTRO DE CIRURGIA DIGESTIVA

Preparo para o Teste Respiratorio

( Supercrescimento bacteriano / Lactose / Frutose)

O exame é indolor e ndo invasivo, servindo para investigar alteracdes gastrointestinais.
Seguir corretamente o preparo € essencial para que o teste seja realizado.

1. Um més antes do exame (4 semanas)

e Nao usar antibiéticos por via oral ou venosa. (Antibiéticos topicos para pele, olhos ou ouvidos
estao liberados.)

e Na&o tomar probidticos (ex.: Floratil, Prolive, Simbioflora).
o Na&o fazer preparo para colonoscopia.

e Nao fazer uso de medicagdes como: Ozempic, Saxenda, Rybelsus; Wegovy; Mounjaro

2. Uma semana antes do exame

e Suspender laxantes e medicamentos que aceleram o intestino (procinéticos), como:

» Domperidona, Bromoprida, Metoclopramida

3. Na vespera do exame

« Nao consumir: leite e derivados, café, mel, refrigerantes, bebidas esportivas ou alcodlicas.

« Na&o usar laxantes ou suplementos de fibras (Metamucil, Benefiber, Plantaben).

o Fazer dietarestrita, escolhendo apenas os alimentos permitidos abaixo:

. Ultima refeicdo até 20h. Agua até as 22h. Depois disso, inicie jejum absoluto até o
exame (inclusive agua).

ALIMENTOS PERMITIDOS:

u Café da manha: P3o branco (Francés sem miolo), tapioca, torrada, biscoito de arroz, ovo;
u Almocgo: Carne branca (frango ou peixe grelhado), ovo, macarrdo de arroz, arroz branco, batata cozida;
u Jantar: 12 horas antes do exame: Carne branca (frango ou peixe grelhado), ovo, macarrdo de arroz, arroz
branco, batata cozida;

Obs: Temperos apenas sal e azeite de oliva extra virgem

ALIMENTOS PROIBIDOS:

@ Leite e derivados, café, chas, frutas, sucos, aclcar, mel, adocantes;
@ Feijao, lentilha, repolho, brécolis, couve, couve-flor;

@ Alimentos integrais, frutas, hortaligas cruas

® Alho, cebola, temperos prontos e industrializados;

@® Chocolates, doces, bolos;

@® Carnes gordas, frituras, frios;

@ Bebidas alcodlicas ou gasosas, mostarda, ketchup, maionese




4. No dia do exame
o Se for diabético, ndo tomar o comprimido de uso diario para diabetes.
e NA&o usar suplementos alimentares.

e Tomar normalmente remédios continuos para presséo, colesterol, tireoide, etc., com pouca agua.
(N&o suspender sem orientacdo médica.)

e NA&o usar batom.

e Na&o fumar, mascar chiclete ou praticar atividade fisica.

o Escovar os dentes normalmente e usar enxaguante bucal sem alcool.
o Evitar falar durante o exame.

e O exame duracercade 2 a3 horas.

A\ Atencao:
O exame s0 sera realizado se a medida inicial (basal) estiverem de acordo com o preconizado.

Valores acima disso impedem a realizagéo.
Por isso, € fundamental seguir todas as orientacdes.
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