
PREPARO PARA RETOSSIGMOIDOSCOPIA FLEXÍVEL 

DATA DO EXAME: (____/____/_______ ÀS _____hs)

1. Não é necessário ficar em jejum

2. Aplicar um Phosfoenema 02 horas antes do exame.

3. Modo de aplicação:

 A. Deitar do lado esquerdo, lubrificar o aplicador;

 B. Injetar o líquido lentamente dentro do reto;

 C. Prender o líquido por até 5 minutos e evacuar.

4. Repetir a aplicação colocando água no frasco do Enema, até o retorno 

sair limpo..
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